
  دیالیس

  کزدى تظفیِ ٍالغ در ٍ کزدى فیلتز هسئَل ّب کلیِ
 کِ است ػولیبتی دیبلیش .ّستٌذ خَى اس سائذ هَاد

  ّبی هسئَلیت ٍ ٍظبئف اس ثسیبری ثزای جبیگشیٌی
   .ثبشذ هی ّب کلیِ عجیؼی

  پشت عزف دٍ ّز در کِ ّستٌذ ػضَی دٍ ّب کلیِ
  را اهکبى ایي افزاد ثِ دیبلیش .اًذ گزفتِ لزار شکن حفزُ

  ًوی کبر خَثی ثِ ّبیشبى کلیِ دیگز ایٌکِ ثب دّذ، هی
 . ثگذراًٌذ را هفیذی ٍ خَة سًذگی ثتَاًٌذ کٌذ،

  ثِ افتبدُ، کبر اس ّبی کلیِ ػولکزدّبی اًجبم ثب دیبلیش
 ثذى در هختلفی ّبی ًمش ّب کلیِ .کٌذ هی کوک ثذى

  تَاسى تٌظین ّب، کلیِ اطلی ٍ هْن ٍظبئف اس یکی .دارًذ
  ثِ کِ ادرار همذار تٌظین ثب را ایٌکبر آًْب .است ثذى آة

  در .دٌّذ هی اًجبم شَد، هی خبرج ثذى اس رٍساًِ عَر
  آة درًتیجِ، .کٌذ هی ػزق ثیشتز ثذى گزم، رٍسّبی
  کِ ًیش سزد رٍسّبی در .شَد دفغ ّب کلیِ اس ثبیذ کوتزی

  در هٌبست تَاسى حفظ ثزای کٌذ، هی ػزق کوتز ثذى
  کلیِ ٍظیفِ ایي .ثبشذ ثیشتز ثبیذ ادرار خزٍج ثذى،

  ادرار خزٍج تَسظ را ثذى هبیؼبت تٌظین کبر کِ ّبست
  .دٌّذ اًجبم
  هَاد کزدى خبرج ّب کلیِ اطلی ٍظبئف اس دیگز یکی

 در .کٌذ هی تَلیذ رٍس عَل در ثذى کِ است سائذی
  هی هظزف اًزصی ّب سلَل ثذى، هختلف ػولکزدّبی

  کِ کٌذ هی تَلیذ سائذی هَاد ّب سلَل ػولکزد .کٌٌذ
  اًذاسُ ثِ سائذ هَاد ایي ٍلتی .رًٍذ ثیزٍى ثذى اس ثبیذ

 ثبلا .شًَذ هی جوغ ثذى در ًشًَذ، دفغ ثذى اس کبفی
  ثب کِ دارد ًبم آسٍتویب ثذى، در سائذ هَاد ایي هیشاى رفتي

 ثذى در سائذ هَاد ٍلتی .شَد هی سٌجیذُ خَى آسهبیش
  کِ شَد هی ایجبد ثذى در ثذی حبل شًَذ، هی جوغ

   .هیشَد ًبهیذُ خًَی اٍرُ یب اٍرهی

 هی سیبد آًمذر ثذًشبى سائذ هَاد سهبًیکِ هؼوَلاً ثیوبراى
  هیگزدد، ایجبد ثذًشبى در ًبراحتی آى خبعز ثِ کِ شَد
 سائذ هَاد سغح .کٌٌذ هی پیذا دیبلیش اًجبم ثِ ًیبس

  هَاد پششکبى .یبثذ هی افشایش ثذى در کن کن هؼوَلاً
  تب کٌٌذ هی گیزی اًذاسُ خَى در را هختلفی شیویبیی

  هَرد دٍ .شَد هی لاسم ثیوبر ثزای دیبلیش سهبى چِ ثجیٌٌذ
  ایي ثزای کِ خَى در هَجَد شیویبیی هَاد هْوتزیي اس

  اٍرُ ًیتزٍصى ٍ کزاتیٌیي شًَذ، هی گیزی اًذاسُ هَرد
  هی ثبلا خَى در هبدُ دٍ ایي همذار ٍلتی .است خَى
  ثزای ّب کلیِ تَاًبیی کِ است ایي ًشبًذٌّذُ رٍد،

  .است آهذُ پبییي سائذ هَاد اس ثذى تظفیِ
  ّب کلیِ فؼبلیت ٍ ػولکزد سغح سٌجش ثزای پششکبى

  .کٌٌذ هی استفبدُ کزاتیٌیي، تظفیِ ادرار، آسهبیش اس
  کبهل رٍس یک ثزای هخظَص ظزفی در را ادرار ثیوبر

  ثب خَى ٍ ادرار در هَجَد سائذ هَاد .کٌذ هی ًگْذاری
 ثب .شًَذ هی سٌجیذُ کزاتیٌیي، همذار گیزی اًذاسُ

  پششک ادرار، ٍ خَى در هبدُ ایي سغح همبیسِ
  ًتیجِ .خیز یب کٌٌذ هی کبر ّب کلیِ کِ دد هی تشخیض

  .شَد هی ًبهیذُ کزاتیٌیي تظفیِ ػول ایي
  ٍضؼیت تؼییي ثزای ًیش دیگزی ّبی شبخض اس پششک

  تظوین دیبلیش ثِ اٍ ًیبس درهَرد تب کٌذ هی استفبدُ ثیوبر
 سائذ هَاد استخزاج در ای ػوذُ ًبتَاًی ثیوبر اگز .ثگیزد

  ریِ، للجی، ّبی ثیوبری دچبر اگز یب ثبشذ، داشتِ ثذى اس
  در جس یب چشبیی حس ثب یب ثَد، لجیل ایي سا ٍ هؼذُ

  تظفیِ است هوکي ثبٍجذیکِ داشت، هشکل خَد پبّبی
  ثبشذ، ًیبهذُ پبییي شذ گفتِ کِ هیشاى آى تب کزاتیٌیي

 .شَد هی تَطیِ دیبلیش ثبس

 کنند؟ می پیدا نیاز دیالیس به بیماران زمان چه

 دیالیس انواع

  دیبلیش" ٍ "دیبلیش ّوَ" :دارد اطلی ًَع دٍ دیبلیش
  ٍ سائذ هَاد کزدى خبرج ثزای ّوَدیبلیش در ."پزیتًَیل

  هی استفبدُ خبص فیلتز ًَع یک اس ثذى اس اضبفی آة
  لَلِ یک ثب کِ هبیؼی اس پزیتًَیل دیبلیش در .کٌٌذ

  هَاد شَد، هی دادُ لزار ثیوبر شکن حفزُ در پلاستیکی
   .شَد هی خبرج ثذى اس اضبفی آة ٍ سائذ

 

 (خونی دیالیس)همودیالیس
  دستگبُ در فیلتز یک اس ثیوبر ثذى خَى ّوَدیبلیش، در

  .کٌذ هی ػجَر شَد هی ًبهیذُ دیبلیش غشبی کِ  دیبلیش
  یک ثیي خبص پلاستیکی لَلِ یک ػولیبت، ایي در

  .شَد هی دادُ لزار پب یب دست در سیبّزگ ٍ سزخزگ
  ٍ سزخزگ ثیي هستمین ارتجبط یک اٍلبت، گبّی

  ػولیبت ایي .شَد هی ثزلزار دست در سیبّزگ
Cimino Fistula ُایي ثیي ّب سَسى .شَد هی ًبهیذ  

  ثِ فیلتز دستگبُ عزیك سا خَى ٍ شذُ دادُ لزار پیًَذ
  راًذُ ثیوبر ثذى داخل ثِ دٍثبرُ ٍ دیبلیش دستگبُ داخل

  فیلتز عزف آى در هحلَلی دیبلیش، دستگبُ در .شَد هی
   .کٌذ هی دریبفت ثیوبر ثذى اس را سائذ هَاد
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اعتوبدی وببتشکر از هسئول هحترم زیر نظر دكتر 

 رهبنگبه آقبی حسینی اصلد
 

 1401: ببزبینیتبریخ 

  ثیوبر خَد شکن داخل ّبی ثبفت اس پزیتًَیل دیبلیش در
  حفزُ داخل ّب رٍدُ .شَد هی استفبدُ فیلتز ثؼٌَاى
  لزار پشت ّبی هْزُ ٍ شکن دیَارُ ثیي فضبی در شکن،
  هی ًبهیذُ دیبلیش ثَل کِ پلاستیکی لَلِ یک .دارًذ
  دادُ لزار شکن حفزُ داخل شکن، دیَارُ عزیك اس شَد،

  کزدُ شکن حفزُ ٍارد را خبص هبیغ یک سپس .شَد هی
  یک ثؼٌَاى رٍدُ دیَارُ .دّذ هی شستشَ را ّب رٍدُ کِ

  ثب .کٌٌذ هی ػول خَى جزیبى ٍ هبیغ ایي ثیي فیلتز
  آة ٍ سائذ هَاد ّب، هحلَل هختلف اًَاع اس استفبدُ

  خبرج ثیوبر ثذى اس ػولیبت ایي ثب تَاى هی را اضبفی
 .کزد

 :(صفاقی دیالیس)پریتونیل دیالیس

  هَاد همذار تب هیکٌٌذ ٍسى را خَد ثیوبراى درهبى، اس لجل
  جوغ آًْب ثذى در سهبى آى ثِ تب لجل دیبلیش اس کِ سائذی

  ثیي پیًَذ) پیًَذ ًبحیِ .شَد دادُ تشخیض است، شذُ
  دٍ سپس .شَد هی تویش کبهلاً ،(سیبّزگ ٍ  سزخزگ

  ّب سَسى ایي اس یکی .شَد هی فزٍ پیًَذ داخل ثِ سَسى
  هی تظفیِ آًجب در کِ ثزد هی دستگبُ داخل ثِ را خَى
 ثذى داخل ثِ را شذُ تظفیِ خَى دیگز، سَسى ٍ شَد
 .گزداًذ ثزهی ثیوبر

 

 کند؟ می چه دیالیس طی بیمار

  پزسٌل آى، عی کِ کشذ هی عَل سبػت 4 تب 2 درهبى
  ٍ کٌٌذ هی چک را ثیوبر خَى فشبر هذاٍم ثغَر دیبلیش

  کِ شًَذ هغوئي تب کٌٌذ هی تٌظین را دیبلیش دستگبُ
 .است شذُ خبرج ثیوبر ثذى اس هبیغ درستی همذار

  یب ثخَاثٌذ کٌٌذ، هغبلؼِ فبطلِ ایي در تَاًٌذ هی ثیوبراى
  لاسم دیبلیش ایي در .دٌّذ اًجبم را خَد کبرّبی سبیز
  داشتِ خَد درهبى در را فؼبلتزی ًمش ثیوبر کِ است
  ثزای ثیوبر هسئَلیت هسبئل هْوتزیي اس یکی .ثبشذ
  رٍی درهبى کِ است شکن رٍی ثز طبف سغح یک حفظ

  .شَد جلَگیزی ػفًَت اس تب شَد هی اًجبم آى
  هبیغ تب کٌذ هی ٍسى را خَد اثتذا ثیوبر ػولیبت، ایي در

  ثَل هحل ٍ سدُ هبسکی ثیوبر آًگبُ .شَد اًتخبة هٌبست
  در شذُ دادُ اجبسُ کِ هبیؼی .هیکٌذ تویش را پزیتًَیل

  هبیغ لجلاً کِ پلاستیکی کیسِ ثِ ثوبًذ پزیتًَیل حفزُ
  لغغ را کیسِ آى ثیوبر سپس .شَد هی ثزدُ ثَد، آى در

  کِ کٌذ هی هزتجظ را جذیذ هحلَل یک ی کیسِ ٍ کزدُ
  هبیغ ٍلتی .شَد کشیذُ پزیتًَیل حفزُ داخل ثِ ثبیذ

  ثؼذ درهبى تب ٍ شذُ لَلِ جذیذ کیسِ است، ثذى درٍى
  ػولیبت ایي .شَد هی دادُ لزار ثیوبر سیز لجبس درٍى

  اًجبم ّفتِ در ثبر 5 ثبیذ ٍ ثزد هی سهبى دلیمِ 30 هؼوَلاً
 .شَد


